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اين ديگر يك اتفاق نيست؛ اينكه در اختتاميه جشنواره فيلم 
فجر، هيات داوران كه بيشترشان مويشان را در سينما سفيد 

كرده‌اند از بين چند جوان، يك جوان را صدا بزنند تا بيايد سيمرغ 
بهترين بازيگر را بگيرد. امسال هم وقتي فهرست نهايي بخش 

مسابقه سينماي ايران كه شاه‌بيت جشنواره است اعلام شد همه 
رفتند سراغ پركارترين بازيگرها؛ فهرستي كه همه گزينه‌هايش 

يك‌جورهايي جوان هستند. اينكه چرا آدم‌هاي اين فهرست 
اين‌قدر محدودند جاي خود و اينكه چرا آدم‌هاي باسن‌وسال‌تر، 

معمولا چندان پرفروغ نيستند بحث جداگانه‌اي مي‌طلبد اما 
نكته بامزه اين است كه طايفه جوان‌ها در جشنواره امسال 

با جرات عجيبي نقش‌هاي متفاوت و گريم‌هاي متمايزي را 
انتخاب كرده‌اند. اين پرونده نگاهي است به جوان‌هايي 

كه با روش‌هاي جورواجور جشنواره را پاتوق كرده‌اند. 
سيمرغ بيست‌وهفتم در شب تولد سي‌سالگي انقلاب، 

روي دوش كدام‌يك از آنها مي‌نشيند؟
  گروه سينما و تلويزيون

نگاهي به فهرست جشنواره امسال كه 
بيندازيم، پر است از چهره‌هاي مختلف اما 

باز هم جشنواره در قرق جوان‌هاست

سيمرغ،پر!

در اين پرونده مي‌خوانيد:
پركارترين‌هاي جوان 

صد سال
 به اين سال‌ها

اخراجي هاي جوان
 پشت ديوار سيمرغ

پديده‌هاي جوان
غافلگيري روي پرده

ناشناخته‌هاي جوان
خوش آمديد

عکس: فرشاد عباسی
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همشهري‌جوان   

اين دوره، دوره 
جديدي در کارنامه 

بازيگري من است؛ دوره‌اي 
که بعد از 14سال حضور در 
سينما تصميم گرفتم بازي 
در نقش‌هايي با گريم‌هاي 

متفاوت را بپذيرم
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در عکس‌هايي که اي�ن روزه�ا از فيلم‌هاي جديدت�ان مي‌بينيم، 
محمدرضا فروتن، چهره هميشگي را ندارد؛ گريم‌هايش متفاوت و 
سنگين است. چطور شد تصميم گرفتيد از چهره هميشگي فروتن 

بگذريد و نقش‌هايي با گريم‌هاي متفاوت را قبول کنيد؟
قبل از فيلم‌هاي جديدم بيشتر بر اين مس��اله تکيه داشتم که از درون 
تغيير کنم. قبل از دعوت دنبال اين مساله بودم که رفتار بيروني‌ام تحت 
تاثير رفتار دروني‌ام باش��د. معتقد نبودم بازيگري که قرار است بازيگر 
خوبي باش��د حتما بايد بر گريم تکيه کند؛ تا اينک��ه بازي در »دعوت« 
پيشنهاد ش��د و نقش، نقش خوبي بود و دوس��تش داشتم. گريم خانم 

خيلي خوب بود و باعث ش��د بيش��تر براي اجراي نقش مشتاق 
ش��وم. »دعوت« تجربه خوبي بود تا از گريم‌هاي مختلف 

اس��تقبال کنم. ش��ايد بش��ود گفت اين دوره، دوره 
جديدي در کارنامه بازيگري من است؛ دوره‌اي که 
بعد از 14سال حضور در س��ينما تصميم گرفتم 
بازي در نقش‌هايي با گريم‌هاي متفاوت و مختلف 

را بپذيرم. 
يعني دليل اصلي‌تان براي پذيرفتن اين نقش‌ها 

فقط خاص‌بودن گريم‌ها بوده؟ 
به هر حال براي پذيرفتن هر کاري و براي بازي‌کردن 

در هر نقش��ي، يک دليل عاش��قانه نياز اس��ت. آن دليل 
عاش��قانه مي‌تواند ويژگي‌هاي نق��ش از جمله گري��م، فيلمنامه، 

کارگردان يا گروه عوامل باش��د. البته دليل اصلي مطمئنا مضمون کار 
اس��ت؛ مضموني که اجراي آن دغدغه‌ام باشد. اگر نقشي اين ويژگي را 
داشته باش��د و در عين حال گريم متفاوت و مناسبي هم داشته باشد، 

آن را مي‌پذيرم. 
براي گريم‌ه�اي نقش‌هايي ک�ه پذيرفته‌ايد، خودت�ان هم نظري 
داشته‌ايد؟ مثلا در »پستچي سه بار در نمي‌زند« که گريمتان خيلي 

خاص است. 
خوشبختانه در تمام فيلم‌هايي که گريم‌هاي ويژه داشتند با گريمورهاي 
خوبي همکار بودم؛ به خصوص در »پستچي...« که طراحي گريم آقاي 
ملکان آن‌قدر خوب بود که احتياج به نظري نداشت. خيلي خوشحالم 

که يک گريمور جوان و حرفه‌اي در اين حرفه حضور دارد. 
وقتي به فهرس�ت فيلم‌هايي که سال قبل در جش�نواره داشتيد و 
فيلم‌هاي امس�التان نگاه ميک‌نيم، به يک نتيجه مي‌رسيم؛ اينکه 

محمدرضا فروتن همان‌طور که خ�ودش مي‌گويد وارد يک دوران 
جديد از بازيگري‌اش ش�ده؛ دوراني که به نظر مي‌رسد از بازي در 
فيلم‌هاي خ�اص فاصله گرفت�ه و در فيلم‌ه�اي پرمخاطب‌تر بازي 

ميک‌ند. 
از موقعي که من بازيگري را شروع کردم، سينمايي که دوست داشتم در 
آن فعاليت کنم، فيلم‌هايي بودند که بيشتر در دسته سينماي خاص‌تر 
قرار مي‌گرفتند؛ سينمايي که قبلا اسم خاصي نداشت و چند سالي است 

کلمه مثلا »معناگرا« را به بخشي از آن اطلاق مي‌کنند. 
اما اگر بخواهيم پيچيده‌اش نکنيم و نخواهيم بگوييم سينماي معناگرا، 
قطعا من بازي در فيلم‌هايي را دوست دارم که به هر جهت معني 
دارند و انسان احساس مي‌کند که روح تماشاگر به نوعي 
از تماش��اي آنها لذت مي‌برد و بينش و تفکر او تحت 
تاثير قرار مي‌گيرد. اين فيلم‌ها را بيشتر از فيلم‌هايي 
که هيجانات و احساس��ات س��طحي و خيلي دم 
دستي را دستمايه قرار مي‌دهند، دوست داشتم 
و دارم. دوست داشتم خودم را در آن سينما هم 
جا بيندازم. از ش��روع کارم تا حالا سعي کرده‌ام 
کم‌کم جايي براي خ��ودم در اين نوع س��ينما باز 
کنم، با فيلم‌هايي مثل »زير پوس��ت ش��هر«، »شب 
يلدا« يا »رقص با رويا«ي محمود کلاري؛ منتها کس��اني 
که بنيانگذار اين سينما بودند معمولا از نابازيگر استفاده مي‌کردند. 

خيلي‌خيلي سخت بود که يک بازيگر در قالب ستاره بخواهد خودش 
را در اين نوع سينما جا بيندازد.  يادم مي‌آيد بحث‌هاي غريبي 

از زمان فيلم »قرمز« با فريدون جيراني داشتم. من دوست 
داشتم به شدت متفاوت کار کنم؛ متفاوت به اين معني که 
نقش‌هاي متفاوت بازي کنم چون الان متفاوت کار کردن 
معناي متفاوتي پيدا کرده؛ تبديل به اصلي شده براي اينکه 

بازيگران قدرت‌نمايي کنند و بگوين��د ما مي‌توانيم و قادريم 
که متفاوت کار کنيم. اما من به عنوان کسي که شغل بازيگري 

را انتخاب کرده بودم و دغدغه‌هاي بازيگري داشتم، فکر 
مي‌کردم بازيگري يعني اينکه کس��ي را که نيستي 

بازي کني و براي تحقق اي��ن کار از وجود خودت 
کمک بگيري. درواقع از نظر من، بازيگري يعني 
به قلمرويي پا مي‌گذاري که ديگر خودت حضور 

در جشنواره هفدهم فیلم فجر - درست 10 سال پیش - 
سیمرغ بلورین بهترین بازیگر نقش اول مرد در دست جوان 

خوش‌چهره‎ای بود که می‎گفتند کشف یکومرث پوراحمد است 
در سریال تلویزیونی »سرنخ«؛ جوان خوش‌چهره‎ای که در 
»قرمز« فریدون جیرانی آن‌چنان به چشم آمد که خیلی‎ها 
با اطمینان می‎گفتند او تبدیل به ستاره جوانی می‎شود که 

سینمایمان کم دارد. ‎پیش‎بینی‎ها درست از آب درآمدند و حالا 
بعد از 10 سال از گرفتن اولین سیمرغ، محمد‎رضا فروتن در 

آستانه 40 سالگی هنوز هم ستاره جوان سینماست؛ ستاره‌ای که 
گرچه رقیب‎هایی پیدا کرده، گرچه میان 37 تجربه بازیگری‎اش، 

در کنار انتخاب‎های خیلی خوب و خوب، انتخاب‎های خیلی 

بد هم داشته اما هنوز هم خیلی‎ها منتظرند كه او کیی از 
سیمرغ‎های جشنواره بیست و هفتم را به خانه ببرد.

می‎خواستیم با پرفروش‎ترین بازیگر مرد اکران‎های سال پیش، 
از احتمال‎های‎ سیمرغ گرفتن حرف بزنیم و از فیلم‎هایی که 

امسال در جشنواره دارد اما راضی نشد و تایکد کرد که تا بعد از 
جشنواره و دیده‎شدن فیلم‎ها حرفی نمی‎زند. با محمدرضا فروتن 

درباره جریان بازیگری‎اش تا امروز حرف زدیم و نيز سینمای 
مورد علاقه‎اش. حرف‎های مفصل‎تر می‎ماند برای بعد از دیده 

شدن نقش‎های جدید فروتن در 5 فیلم جدیدش؛ »شبانه‌روز«، 
»پستچي سه‌بار درنمي‌زند«، »پاي پياده«، »ميزاك« و »عيار14« 

كه همگي در بخش مسابقه حضور دارند.

محمد‎رضا فروتن امسال با 5 فیلم،پرکار‎ترین بازیگر مرد جشنواره بیست و هفتم است
او مي‌گويد برايش مهم نيست كه دوره ستاره بودنش تمام شود  

فروتن از خوانندگي و بازيگري مي‌گويد
   تصوير و صداي‌خودم  را

دوست ندارم مگر بازيگري چيه كه حسرتش را بخورم؟
شهاب محمدي ـ پوريا تابان

مي‌توانيد بگوييد فروتن چه ايرادي در بازيگري‌اش دارد؟ 
تصوير و صدايم را دوس��ت ندارم. کمتر پيش مي‌آيد سکانسي را که بازي 
کرده‌ام دوست داشته باش��م. حتي براي اولين بار که فيلم »شب يلدا« را 
در استوديو ديدم، هنگام برگشت توي ماشين از بازي خودم حالم بد شد. 

فيلم‌هاي اولم که ديگر فاجعه بود؛ از ديدن بازي‌هايم گريه‌ام مي‌گرفت. 
حالا چطور؟ بازيگر موفقي هستيد؟ 

اگر نظر شخصي خودم را بخواهيد، من نه در قياس با ديگر بازيگران بلکه در 
قياس با مقوله بازيگري خيلي کوچک هستم. 

گفتيد صدايتان را دوست نداريد؟ 
با اينکه الان گويندگي رادي��و هم مي‌کنم و از 10 س��ال پيش تا الان هم 

قصه‌هاي شب مي‌گويم ولي صدايم را که مي‌شنوم آزرده مي‌شوم. 
اما شنيده‌ايم خوانندگي را خيلي دوست داريد... .

خوانندگي را دوست دارم. خوانندگي را بيشتر از صدايم دوست دارم. بيش از 
10 سال است که نتوانسته‌ام يک کاست منتشر کنم؛ آن هم به خاطر اينکه 
هنوز آن ترديد در من وجود دارد. دوست دارم صدايم تربيت شود و احساس 

کنم به جايي رسيده‌ام که مي‌توانم. 
اين تضاد است. فروتن صدايش  را دوست ندارد اما خوانندگي را چرا.

ببينيد، من صدايم را که مي‌شنوم دوستش ندارم اما صدايم را موقع خواندن 
بهتر مي‌پذيرم. فکر مي‌کنم يک حس طبيعي و کلي است؛ يعني همه آدم‌ها 

ممکن است صداي خودشان را دوست نداشته باشند. 
چه کاري ميک‌نيد که ايرادهايتان را برطرف کنيد؟ 

سعي مي‌کنم عاشق زيبايي‌ها باشم، در لحظه درست انتخاب کنم. سعي 
مي‌کنم که واقع بين باش��م ولي به هر جهت مي‌دانم که تا آخر عمرم آدم 

بي‌ايراد و بدون اشتباهي نيستم. 
و در عرصه بازيگري؟ 

بيشتر تمرين مي‌کنم، بيشتر ورزش مي‌کنم، بيشتر سعي مي‌کنم روي کارم 
تمرکز داشته باشم تا درصد خطايم پايين بيايد اما چيزي که بيشتر موثر 
است، اينکه وقتي نسبت به نقشي شور داري، عشق داري، علاقه داري، انگار 
همه چيز جور مي‌شود و درصد خطاها کم مي‌شود. عشق هميشه نيرويي 

بوده است که من را احيا کرده و به جلو برده است. 
نمي توان روي اين عرصه کارهاي آکادميک کرد؟

من خيلي خيلي مختصر روان‌شناس��ي خوانده‌ام و داش��تن ليس��انس 
روان‌شناسي هم کفايت نمي‌کند که بگويم روان‌شناسي را بلدم. بعد از اينکه 
دانشگاه را هم تمام کردم، علاقه داشتم بيشتر کتاب‌هايي را بخوانم که با 
خودم آشنا شوم. براي برخي نقش‌ها هم بايد تحقيق کرد. بيشترين نقشي 
که سعي کردم آن را بشناسم، نقش احمدش��اه در »شاه خاموش« بود که 
دوست داشتم بيشتر درباره او بدانم و درواقع مطالعه محدودي انجام دادم تا 

خصوصيات برجسته‌اش را بگيرم و آن را بازي کنم. 
ظاهرا مرجع خاصي براي رفع ايراد بازيگري در ايران نداريم؟

وقتي مي‌خواهي نقشه بخواني و کوهنوردي کني نمي‌تواني اين کار را 
بکني. سوال شما اين است که از طريق تحصيلات آکادميک ايرادات 
را برطرف کنيم اما اصلا نمي‌شود.  مطالعه برخي مطالب شايد کمک 
کند اما مثل همان نقشه خواندن اس��ت که اصلا ديگر کوهنوردي 
نمي‌کني بلکه داري نقشه را مي‌بيني و از کوه لذت نمي‌بري. نمي‌شود 
که بنشيني و نقشه خواني کني و تصور کني که کوهنوردي مي‌کني. بايد 
بروي کوه که کار تمرين و مواجهه است؛ بازيگري مواجهه است يعني 
در موقعيت که قرار مي‌گيري، به تو مي‌گويد چه عکس‌العملي 
بايد نش��ان دهي. حالا يا به اين درک مي‌رسي که چه 
عکسي‌العملي نشان دهي يا نمي‌رسي؛ مثلا بعضي 
نقش‌ها داراي لهجه خاصي است و تو درک مي‌کني 
که بايد چه کرد اما هماهنگي نقش و لهجه و ديالوگ 

و همه اينها با هم شرايط را دشوار مي‌کند. 

فروتن : صادقانه بگويم که اصلا کلمه سوپراستار را دوست ندارم. شايد اوايل 
دوستش داشتم، برايم جالب بود اما فوق ستاره... )مکث ميک‌ند( ستاره آدمي 
است که از عشق آدم‌ها مي‌درخشد. نمي‌دانم چه کلمه‌اي را به جاي سوپراستار 
بگذارم اما کلمه‌هاي فارسي مثل محبوب را بيشتر دوست دارم.

فروتن  امسال با بازي در فيلم‌هاي 
پرفروشي مثل دعوت ،كنعان و زن 

دوم سال خوبي را در زمينه اكران سپري 
كرد انگار اين روند سال بعد هم ادامه دارد


