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 تا الان همه تصور مي‌کردن�د  محمدرضا گلزار 
بازیگری بوده که به والیبال هم س�رک کشیده. 
ولی انگار پیش از اینکه بازیگر شوي، والیبالیست 

بودي. از چه سالی والیبال بازی کردی؟
من از سال 66 واالیبال بازی کردم و در آن سال قهرمان 
مینی‌والیبال تهران شديم. در تیم نوجوانان پارس خودرو 
بودم. یادم مي‌آید مس��ابقاتش در س��الن دیهیم تهران 
بود. بعد هم به شیش��ه و گاز رفتم و در تی��م جوانان آن 
بازی کردم. در آن س��ال‌ها یک مرتبه هم به تیم تهران 

دعوت شدم.
  الان عکس‌هایت را که نگاه مي‌کنم، با تیم پاس هم 

عکس داری.
حیدرخان - سرپرست آن دوران تیم پاس - از دوستان 
پدرم بود. برای همین شانس داشتم با آنها هم تمرین کنم 

و مدتي را هم در فضای حرفه‌اي والیبال بگذرانم.
  در چه پستی مهارت بیشتری داشتی؟

توپگیر خوبی بودم. در نوجوانان ته��ران عنوان بهترین 
دریافت‌کننده از آن من ش��د. البته در کارهای سرعتی 
هم بد نبودم و تیممان کلی امتیاز از کارهای س��رعتی 

من مي‌گرفت.
  تا چند س�الگی والیبال را جدی دنبال 

مي‌کردی؟
تا 18-17سالگی جدی والیبال بازی 

کردم. پس از آن هم تفریحی بود. 
 البته چندان ه�م تفریحی 
نب�وده. ت�ا چن�د م�اه پی�ش 
تی�م والیب�ال هنرمن�دان را 

مي‌گرداندی.
چند س��الی کاپیتان تی��م والیبال 

هنرمندان ب��ودم تا اینک��ه یک مرتبه 
یک بازی دوس��تانه با تیم ارتعاشات صنعتی 

تهران داشتیم. پس از آن بود که با علی شهیدیان - مدیر 
ارتعاشات - حرف‌هایی زدیم برای پیوستن به ارتعاشات 

صنعتی.
 قبول کن که انتخاب تو به عنوان مربی بدنساز تیم 
ارتعاشات در مسابقات سوپرلیگ اتفاق عجیبی بود. به 
هر حال بدنسازی یکی از تخصصی‌ترین زیرشاخه‌های 
ورزش است وکسی که در این پست کار مي‌کند باید با 

این شاخه از ورزش آشنا باشد.
من هم با بدنسازی آشنا هس��تم. چند سالی به صورت 
جدی بدنس��ازی کار مي‌کردم و البته‌اي��ن مزیت را هم 
داشتم که به خوبی فضای والیبال را مي‌شناختم و نسبت 
به آن حضور ذهن داشتم. برای همین هم پیشنهاد مدیر 

ارتعاشات را قبول کردم.
 ناراحت نمي‌شوی یک انتقادی از تو بکنم؟

راحت باش.
  آدم تصور مي‌کند که از وقتی حضورت در سینما 

کمرنگ‌تر شده، به والیبال آمدی تا در صحنه بمانی.
ببینید، اولا که حضور من در سینما هیچ وقت کمرنگ 
نشده. الان یک فیلم در نوبت اکران دارم و سال آینده هم 

قرارداد بستم برای بازی در یک فیلم دیگر.
  اتفاقا مشکل همین جاست. احساس مي‌شود که 
اگر به سینما برگردی دیگر  مربیگری در والیبال خود 

به خود منتفی مي‌شود.
نه اصلا این‌طور نیست. شاید در روزهایی که ضبط 

داریم و صبح تا شب درگیر فیلم‌برداری هستم نتوانم به 
تمرینات تیم بیایم ولی باز هم با تیم هستم. همان‌طور که 
من به خاطر مربیگری در ارتعاشات بازیگری در سینما را 
رها نکردم، مطمئن باشید به خاطر سینما هم والیبال را 
ول نمي‌کنم. من پس از چند سال دوری از والیبال، تازه به 
سالن‌های والیبال برگشتم. محال است که به‌اين زودی‌ها 

آن را رها کنم.
 اما پیش از این، كي دوره موزیسین هم بودی و پس 

از اینکه بازیگر سینما شدی، آن را ول کردی.
من هنوز هم موزی��ک را ول نکردم. الان پرکاش��ن را به 

صورت حرفه‌اي دنبال مي‌کنم.
 اصلا این انتق�اد را قبول داری که گل�زار به خاطر 
شهرتش به والیبال آمده و او را آوردند تا از شهرتش 

استفاده کنند؟
حرف شما 2بخش دارد؛ یکی اینکه من به خاطر شهرتم 
به والیبال آمدم. بخش دوم هم بر مي‌گردد به ‌اينکه من در 
والیبال چیزی ندارم و تنها آمدم تا از شهرتم استفاده کنند.

 نه کاری ندارم به اینک�ه از والیبال اطلاعاتی داری 
یا نه. فقط مي‌خواهم بگویم ش�هرت رض�ا گلزار  در 

حضورش در تیم ارتعاشات بی‌تاثیر نبوده.
 شما با این موضوع مشکل دارید؟ 

 من که مشکلی ندارم اما مي‌توانم 
تصور کن�م بعضي تماش�اگران 
حرفه‌اي والیبال از اینکه ببینند 
ی�ک بازیگر آمده ت�وی لیگ 
برتر والیبال و تخصصی‌ترین 
پس�ت کادر فنی ارتعاشات را 
از آن خود ک�رده، حس خوبی 

نداشته باشند.
ببینید، من از 10س��الگی در والیبال 
بودم و از اعضای خانواده والیبال به حس��اب 
مي‌آیم. من پیش از اینکه بازیگر باشم، والیبالیست بودم. 
کسانی که‌اين حرف را مي‌زنند خودشان از خانواده والیبال 

نیستند، وگرنه در این سال‌ها من را دیده بودند.
  راس�تی چرا پی�ش از اینکه در ارتعاش�ات مربی 
بدنس�از ش�وی، هیچ وقت فاش نکرده بودی که در 

جوانی والیبالیست بودی؟
برو ببین من هر جایي که گفت‌وگو داشتم و پرسیده‌اند که 

در جوانی چه کار کردی، گفته‌ام والیبال بازی مي‌کردم.
 اما من نش�نیده بودم. آدم تصور مي‌کند که شاید 
اصلا نمي‌خواس�تی لو بدهی ک�ه زمانی ورزش�کار 
حرفه‌اي بودی اما حالا که به والیبال آمدی از آن سابقه 

استفاده کردی.
باز هم مي‌گویم ک��ه در تمام گفت‌وگو‌های��م تا الان هر 
کسی از دوران نوجوانی من پرسیده من از دوران والیبال 

حرف زده‌ام.
 تو یک دوره والیبالیست بودی. بعد رفتی توی گروه 
آریان گیتار زدی. ستاره سینما شدی. حالا برگشتی به 
دنیای والیبال. زیاد از این شاخه به آن شاخه نپریدی؛ 
آن هم تو که حضورت در هر یک از این حوزه‌ها یک 

اتفاق بزرگ به حساب آمده.
 حالا این کاری که من کردم کار بدی بوده؟

 من اعتقاد دارم که هر کسی هر کاری دلش 
مي‌خواهد مي‌تواند بکند.

پس چه مش��کلی با این موضوع داری؟ من 

سعی کردم از بیشتر وقتم و سال‌های زندگی‌ام بهره کامل 
را ببرم. ناراحتت مي‌کند؟

 اگر گیتاریس�ت باش�ی و همزمان بازیگ�ر و البته 
دستی هم در والیبال داشته باشی، مشکلی نیست. 
اگر یکی از اینها شغلت باش�د و 2تای دیگر تفریح و 
سرگرمي ‌مشکلی نیست. اما وقتی تو هر سه تای اینها 
را به عنوان شغل انتخاب کنی، بالاخره بعضي‌ها پیدا 

مي‌شوند که انتقاد کنند.
من والیبالیس��ت هستم. اس��تعداد موزیک هم دارم. در 
سینما هم هر فیلمي‌که بازی کردم از آن استقبال شده. تا 
پیش از اینکه مربی بدنساز ارتعاشات بشوم، کسی کاری 
به‌اين مسائل نداشت اما حالا همه بند کرده‌اند به ‌اينکه من 
را به خاطر شهرتم به والیبال آورده‌اند. من والیبالیستي 
حرفه‌اي هستم و مي‌گویم حتی اگر به خاطر شهرتم هم 
من را به والیبال آورده باشند نباید این‌طور با من برخورد 
ش��ود. مگر نه ‌اينکه از وقتی که به ارتعاش��ات آمدم در 
مسابقات خانگی تیممان سالن پر از تماشاگر مي‌شود. 
این اتفاق خوبی نیست؟ اینکه هنرمندان به ورزش روی 
بیاورند و بقیه هم تشویق شوند بد است؟ آقای داورزنی 
که رئیس فدراسیون والیبال هستند اعتقاد دارند حضورم 
در کادر فنی ارتعاشات یکی از اتفاقات خوب لیگ است 
اما کس��انی که حتی یک بار هم پایشان را در سالن‌های 
والیب��ال نگذاش��ته‌اند و نمي‌دانند اصلا در س��الن‌های 
والیبال چه مي‌گذرد غر مي‌زنند ک��ه رضا تنها به خاطر 
شهرتش به والیبال آمده. شما س��ر مسابقات ارتعاشات 

به سالن آمدید؟
 بله، من یکی دو تا از مسابقات ارتعاشات را در سالن 
والیبال آزادی دیدم. برای من که اين توهم پیش آمده 
كه داور‌ها به احترام محمدرضا گلزار حس�ابی هوای 

تیم را دارند.
این حرف‌ها را قب��ول ندارم. مي‌خواهم بدانم در س��الن 

والیبال این انتقاداتی که شما مي‌گویید وجود دارد؟
 نه. در سالن والیبال از بهنام محمودی هم که ستاره 
تیمتان اس�ت محبوب‌ت�ری. اصلا هر وق�ت تیمتان 
امتیاز بگیرد به جای اینکه والیبالیست‌های در زمین 
را تش�ویق کنن�د تو را تش�ویق 
مي‌کنند. شعار مي‌دهند 
»اس�طوره سینما«. 
مع�ذب  راس�تی 
نیس�تی فض�ای 
سالن‌ها این‌جوری 

است؟

مهدی امیر پور

محمدرضا گلزار در سال گذشته یکی از چهره‌های سال بود؛ نه 
به خاطر کسوف کوتاه‌مدتش در سينما، که به خاطر ظهورش 
روی نیمکت »ارتعاشات« در لیگ برتر والیبال. در روزهای 
ابتدایی پاییز خبری دهان به دهان گشت مبنی بر اینکه 
بناست محمدرضا گلزار در لیگ برتر والیبال بازی 
کند؛ خبری که حتی تصورش هم برای بعضي‌ها 
خيلي هیجان‌انگیز بود. اما تنها چند روز بعد 
از آن شایعه، خبر رسمی مربیگری محمدرضا 
گلزار در تیم ارتعاشات منتشر شد. گلزار 
در کادر فنی ارتعاشات، مربی بدنساز تیم 
شد و با این اتفاق موجی از انتقادات به 
»بازیگر- مربی« آغاز شد. گفت‌وگو با 
محمدرضا گلزار در روزی هماهنگ شد که 
ارتعاشات در سالن والیبال آزادی، گل‌گهر 
را برد و البته 2 روز پس از آن در دفتر آقای 
»بازیگر- بدنساز« در خیابان یخچال مصاحبه 
ما كليد خورد. با این پیش‌شرط که حرفی از سینما 
نزنیم و گفت‌وگويمان کاملا ورزشی باشد. خوش‌خلقی 
گلزار در اين گفت‌وگوی ‌2ساعته باعث شد كه هر چه 
بخواهیم بپرسیم؛ البته فقط در حوزه ورزش.

محمد رضا گلزار  که امسال مربی بدن ساز
 تیم والیبال  ارتعاشات شد از  شغل جدیدش می گوید

به خاطر
 سينما هم 
واليبال را 
ول نمي‌كنم

همان‌طور که 
من به خاطر مربیگری 

در ارتعاشات بازیگری در 
سینما را رها نکردم، مطمئن 

باشید به خاطر سینما هم 
والیبال را ول نمي‌کنم
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شهرت گلزار
 به نفع تيم ارتعاشات تمام شد

 پرتماشاگرترین 
تیم تهرانی

علی شهیدیان*

رضا از دوستان قدیمی من است. در دورانی که 
با تیم ارتعاشات در لیگ دسته اول تهران بازی 
مي‌کردیم، یکی دو باری با تیم والیبال هنرمندان 
دیدار دوستانه داشتیم و ایده همکاری با گلزار 
از آنجا به وجود آمد. پس از اینکه تیم ما به جای 
تجار کیش در لیگ برتر والیبال ش��رکت کرد، 
دیگر من این ای��ده را عملی ک��ردم و رضا را به 
تیم آوردم. در هر حال ب��ا حضور گلزار ما با یک 
تیر دو نشان زدیم؛ نه تنها یکی از بهترین سوپر 
استارهای س��ینمای ایران را به تیممان جذب 
کردیم که حتی از تجربیات زی��اد او در والیبال 

هم بهره برديم.
 قبول دارم ک��ه حضور گلزار از ابع��اد تبلیغاتی 
هم به نفع ماس��ت و باعث ش��ده نام ارتعاشات 
س��ر زبان‌ها بیفتد. به هر حال چه اشکالی دارد 
که چند نف��ر به خاطر رضا گلزار به س��الن‌های 
والیب��ال بیاین��د و به تماش��اگران لی��گ برتر 
والیبال اضافه ش��وند. البته این فصل به خاطر 
اینکه با فدراس��یون والیبال ش��رط ک��رده بود 
از چن��د بازیک��ن تی��م نوجوان��ان در تیممان 
اس��تفاده کنیم، وض��ع چندان خوب��ی نداریم 
 ولی ب��ا وجود ای��ن، دیگر احتمال س��قوط تیم
 وجود ندارد. ما برای س��ال آین��ده برنامه‌هاي 
زیادی داریم و مي‌خواهیم با حضور رضا گلزار، 
 ارتعاش��ات به یکی از قطب‌ه��اي والیبال ایران

 تبدی��ل ش��ود. البت��ه ای��ن فص��ل ه��م م��ا 
پرتماش��اگرترین تیم تهرانی لی��گ برتر بودیم 
که در هر بازی ما 3-2هزار نفر به سالن والیبال 
مجموع��ه ورزش��ی آزادی مي‌آین��د. جال��ب 
اینجاست که بیشتر تماشاگران ما هم جوانان و 
نوجوانان هستند؛ همان‌طور که در تیممان هم 

8-7بازیکن نوجوان داریم.
 گلزار در جمع‌وجور شدن این تیم تاثیر زیادی 
داش��ت. به خاطر س��ن پایین بازیکن��ان تیم، 
مشکلات روحی و روانی از جدی‌ترین معضلات 
آن اس��ت که البته رضا روی نیمکت ارتعاشات 
برایمان نقش یک روان‌شناس خوب را هم بازی 
مي‌کند و هر جایی که بازیکنان نوجوان تیم در 
دیدارها به مشکل روحی مي‌خورند با آنها حرف 
مي‌زند و انگیزه را به آنه��ا برمي‌گرداند. جدا از 
اینکه او مربی بدنسازی خوبی هم هست و الان 
حتی بهنام محمودی هم از تمرینات بدنسازی 
او کاملا راضی است.در پایان هم آرزو می کنم که 
بتوانیم در سال های آینده هم در تیم ارتعاشات 
در خدمت رضا گلزار باشیم و بتوانیم در کنار هم 

به مسابقات آسیایی هم برویم.
*مدیر تیم ارتعاشات
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هر وقت این اتفاقات مي‌افتد در وقت استراحت بین گیم‌ها 
مي‌روم سمت تماشاگران، خواهش مي‌کنم که تیم را هم 

تشویق کنند.
 اما با وجود این، باز هم کار خودش�ان را مي‌کنند و 

فقط شعار مي‌دهند »اسطوره سینما«.
هر ج��ا م��ي‌روم م��ردم اس��تقبال مي‌کنند. همیش��ه 

‌اين‌طوریه.
  محبوبیت در سالن‌های سینما لذت‌بخش‌تر است 
یا ش�هرت در س�الن‌های ورزشی؟ در س�ینما  یک 
فیلمي ‌را بازی مي‌کنی. یک سال بعد از اینکه اکران 
ش�د مردم تازه مي‌فهمند چه کار کردی. حتی اگر از 
فیلم خوششان آمده باشد دستشان به تو نمي‌رسد 
که رو در رو احساسش�ان را با تو در میان بگذارند اما 
در والیبال همی�ن که تیم امتیاز مي‌گی�رد همه تو را 

تشویق مي‌کنند.
پیش از این هم وقتی در موس��یقی بودم وقتی کنسرت 

داشتیم این موضوع را تجربه کرده بودم.
 روز اولی که سر تمرینات ارتعاشات رفتی برخورد 
عجیبی با تو نداش�تند؟ مثلا علیه تو موضع بگیرند 
که فلانی بازیگر بوده و الان به خاطر ش�هرتش مربی 

بدنساز ما شده.
نه مشکلی وجود نداشت. خیلی زود با من کنار 

آمدند.
  از وقتی به ارتعاشات آمدی دیگر با تیم 

هنرمندان والیبال هم که کار نمي‌کنی.
این تیم الان دیگر فعالیت زی��ادی ندارد. به 
هرحال وقتش ش��ده بود م��ن حرفه‌اي‌تر به 
والیبال نگاه کنم و برای همین به ارتعاشات 

آمدم.
  در بین هنرمندان، والیبالیست 

دیگ�ری بود که احس�اس کنی 
او ه�م مي‌توان�د ب�ه والیبال 

حرفه‌اي بیاید؟
واقعیتش را بخواهید نه. غیر 
از آقای قریبیان که س��ابقه 
والیبال حرفه‌اي داش��تند، 
بی��ن هنرمندان کس��ی را 
نمي‌ش��ناختم ک��ه جدی 
والیبال را دنب��ال کند. اگر 
هم ب��ود م��ن الان حضور 

ذهن ندارم.
  غی�ر از والیب�ال در 
رشته ورزشی دیگری 

هم مهارت داری؟
م��ن الان چن��د س��الی 

مي‌ش��ود ک��ه حرف��ه‌اي 
بدنسازی مي‌کنم.

  منظورم غیر از بدنسازی‌است؟
اسکی مي‌کنم.

  حرفه‌اي؟
این را از کسانی بپرسید که اسکی کردن من 

را در پیست دیده‌اند.
 ما که ندیدیم. خودت بگو.

من در پیست با کلاه و عینک اسکی مي‌کنم. 
کس��ی نمي‌فهمد رضا گلزارم. وقتی از بالای 

پیس��ت پایین مي‌آیم همه نگاه مي‌کنن��د اما وقتی که 
پایین مي‌رس��م و کلاه و عینکم را در مي‌آورم تازه من را 

مي‌شناسند.
پس با این حساب باید منتظر باشیم تا یکی دو سال 

دیگر خبر  حضورت را در اسکی هم بشنویم.
شاید، معلوم نیست. من از 5 سالگی اسکی را یاد گرفتم و 
برخلاف والیبال که چند سالی بین آن وقفه افتاد، اسکی را 

همیشه دنبال کردم. تمام زمستان‌ها من در شمشکم.
  فوتبال بازی مي‌کنی؟

نه ‌اين یکی را نه. زیاد اهل فوتبال بازی کردن نیستم.
  اما تا جایی که مي‌دانم با عل�ی دایی ارتباط خوب 

داري.
با جناب آقای دایي!

  بله . تا جای�ی که ش�نیدیم با جناب آق�ای دایی 
رفاقت دارید.

چند باری با هم ملاقات داشتیم.
  یک دورانی عکس‌هایی از شما و جناب آقای دایی 
منتشر شده بود که در آن با هم سر میز بیلیارد بودید 
و چوب دستتان گرفته بودید. آن عکس‌ها نمایشی 

بود یا اینکه واقعا بازی کردید؟
نه عکس‌ها واقعی بود. ایت بال بازی مي‌کردیم.

  شما بردید  یا جناب آقای دایی؟
2دست بازی کردیم. من هر 2دست را بردم.

  راس�تی حالا که ‌اين‌قدر با جن�اب آقای 
دایی ارتباط خوبی دارید چرا برای تماشای 
مس�ابقات تیم ملی ب�ه اس�تادیوم آزادی 

نمي‌روید؟
صد در صد براي بازی‌های حساس تیم 
ملی در مس��ابقات مقدماتی به 

استادیوم مي‌روم.
  ت�ا الان اس�تادیوم 

آزادی رفتی؟
بله.

  البت�ه احتمالا این 
قضیه ب�رای دورانی 
اس�ت که كسی تو را 

نمي‌شناخت.
بل��ه، دوران نوجوانی 

بود.
  ب�رای تماش�ای 
مسابقات چه تیمي‌به 

استادیوم مي‌رفتی؟
حالا بماند.

  اس�تقلال ب�ود ی�ا 
پرسپولیس؟

برای بازی‌های پاس مي‌رفتم 
ورزش��گاه! در انته��اي اين 
گفت‌وگو مي‌خواهم تش��کر 
کنم از آقای علی شهیدیان که 
باعث بازگشت من به عرصه 
والیبال شدند. همچنین تشکر 
مي‌کنم از 2 مربی بدنسازم که 
مدتی است تحت نظرشان تمرین 
مي‌کنم؛ جناب آقای مجتبی عالی 

و آقای علی غلامی.

 گزارشي از اتفاقات حاشيه‌اي
 در سالن واليبال

دستفروش عاشق
اگ��ر وقت كنيد و س��ري ب��ه س��الن واليبال 
آزادي بزنيد، در ي��ك نگاه مي‌فهميد كه الان 
ارتعاشات، پرتماشاگرترين تيم تهراني ليگ 
برتر واليبال است. از روزي كه محمدرضا گلزار 
روي نيمكت تيم زردپوش تهراني مي‌نشيند، 
يك تكان اساسي در ميزان تماشاگران واليبال 

رصد شده.
 الان در ديدارهاي خانگي ارتعاش��ات دست 
كم 2هزارنفري به سالن مي‌روند كه در ليگ 
برتر واليبال آم��ار بالايي اس��ت. البته اين را 
هم باي��د اضافه كرد از وقتي ك��ه گلزار مربي 
بدنساز ارتعاش��ات ش��ده، فضاي سالن‌هاي 
واليبال، خانوادگي‌تر از گذش��ته هم شده. بد 
نيست بدانيد كه الان در س��الن‌هاي واليبال 
تماش��اگران خانم بدون هيچ‌گونه مش��كلي 
مي‌آيند تا ديدار‌هاي ليگ برتر را تماشا كنند.

 اگر هنگام تماش��اي مس��ابقات ارتعاش��ات 
گوش��تان را تيز كنيد مي‌ش��نويد كه عده‌اي 
از تماش��اگران از روي دست‌نوشته‌هايش��ان 
ش��عرهايي را كه ب��راي گل��زار س��روده‌اند 
مي‌خوانند و از سوي ديگر كس��اني كه اصلا 
سرووضع‌شان شباهتي به تماشاگران واليبال 
ندارد پاي ثابت تماش��اي مس��ابقات واليبال 

شده‌اند.
 اگر س��ر صحبت را با آنه��ا بازكني مي‌فهمي 
كه آنها پيش از ورود گلزار به واليبال چندان 
اهل ورزش نبوده‌اند اما پ��س از آنكه گلزار به 
ارتعاش��ات آمده و آنها يك��ي‌دو مرتبه براي 
تماشاي گلزار آمده‌اند، گويي همان يكي دو 
مرتبه كافي بوده تا آنها از واليبال خوشش��ان 
بياي��د و  الان ديگ��ر ه��ر هفته ب��راي ديدن 
ديدار‌هاي ليگ به س��الن برون��د. اين را هم 
نبايد از قلم انداخت كه س��الن واليبال آزادي 
ي��ك دس��تفروش دارد كه هن��گام برگزاري 
مس��ابقات، چيپ��س و پفك و آبمي��وه و آب 

معدني مي‌فروشد.
 اگر حواس��تان جمع باش��د، مي‌بينيد كه در 
وقت اس��تراحت ه��ر گيم، اين دس��تفروش 
با هزار دردس��ر به س��مت نيمكت ارتعاشات 
مي‌رود تا به گلزار آب‌معدني و آب‌ميوه بدهد.

 از آن س��و هم در وق��ت اس��تراحت گيم‌ها 
تماش��اگران حس��ابي از خجال��ت اس��تاد 
درمي‌آيند و هر جور ك��ه تصورش را بكنيد او 
را تش��ويق ميك‌نند. در پايان هم بايد توصيه 
كرد ك��ه روي گرفتن امضا از گل��زار در پايان 
بازي حساب نكنيد؛ او س��ريع‌تر از چيزي كه 
فكر كنيد از مجموعه خارج مي‌شود؛ اگر امضا 
مي‌خواهيد بايد در وقت استراحت بين گيم‌ها 

سروقتش برويد!

آلبوم اختصاصی رضا گلزار
 از دوران کودکی

وقتی سوپر استار
 کوچک بود
بخش هیجان‌انگیر ملاقات 2ساعته ما با محمدرضا گلزار جایی بود که او 
پیش از آغاز گفت‌وگو پوشه زردرنگی تحویل ما داد؛ پوشه‌ای که ابتدا آن را 
چندان جدی نگرفتیم ولی وقتی باز شد دیدیم گلزار چیزی شبیه به هدیه 
برای ما کنار گذاشته؛ آن هم چیزی نبود جز عکس‌های منتشرنشده‌ای از 
آقای سوپراستار که همه مال دوران کودکی و نوجوانی اوست. اگر تا پیش 
از این، گلزار در حرف‌هايش از سابقه حضورش در واليبال پرده برداشته 
بود اين بار با انتشار عكس‌هاي دوران نوجواني او در همشهري جوان، ديگر 
كسي نمي‌تواند خرده‌اي به او بگيرد.
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این عکس تیم والیبال پاس در دهه60 است.
 احتمالا رضا گلزار رابه جا آوردید که در آن روزها یک نوجوان 10 ساله بوده

  گویا  گلزار در اسکی 
حرفه ای تر از والیبال است. 

این عکس ثابت می کند او 
از با سابقه های  شمشک و 

دیزین به حساب می آید

گلزار كوچك را كه در آن وسط مي‌بينيد، شماره 7 این تیم را نگاه کنید. ایشان همان 
آقای خجسته است که یک دوره در تلویزیون گزارشگر ورزشی بود

این هم کارت های رضا 
در دوران کودکی
 که به کلاس های والیبال می رفت

 حکم قهرمانی مسابقات آموزشگاه‌های منطقه ۷ تهران 
که رضا با تیم دبیرستان منتظری قهرمان تهران شد

   گلزار حتي كارت شركت در اولين المپياد ورزشي 
دانش‌آموزانرا هم تا الان نگه داشته است
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