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بالاترين مرحله هشدار

اين بيماري از آن جلب‌هاست. در زمان خيلي کوتاهي و با سرعتي باورنکردني 
از يک بيماري آندميک )تک‌گير( به يک بيماري پاندميک )همه‌گير( تبديل 
شده و در عرض چند هفته به مرحله شش هشدار سازمان بهداشت جهاني، 
يعني بالاترين مرحله رسيده. آنفلوآنزاي خوکي يا به عبارت بهتر آنفلوآنزاي 
نوع A که اين روزها شهرتش در کنار بيماري‌زايي‌اش عالمگير شده و يکشبه 
ره صد س��اله رفته، براي خود حکايتي دارد که کمي ه��م با ابهام و اختلاف 
نظرها آميخته شده است. موجودي که همه داستان‌هاي اخير را به پا کرده، 
گونه N1H1از گروه ويروس‌هايي اس��ت که مي‌توانند آنفلوآنزاي خوکي 
ايجاد کنند. بقيه مدل‌هاي آن هم که اصولا خيلي به بحث ما ربطي ندارند. 
حتي به اين موضوع هم کار نداريم که اين گونه ويروسي در واقع ترکيبي از 
ويروس‌هاي آنفلوآنزاي انساني و پرندگان را هم در خود دارد و در واقع نوعي 
ويروس نوترکيب است. اما قضيه آلوده شدن و بيماري انسان‌ها با آن هر چند 
که الان تنها کمي بيش از شش ماه است که بر سر زبان‌ها افتاده، ردپايي چند 
ده‌ساله دارد. بعضي اولين حمله‌اش را به دهه 70ميلادي در آمريکا نسبت 
مي‌دهن��د و بعضي حتي ريش��ه آن را به زمان جنگ 
جهاني دوم در اس��پانيا ربط مي‌دهند. ولي در هر 
صورت مطمئنا دنيا س��ال 2009 را در کنار رکود 
اقتصادي با بح��ران آنفلوان��زاي خوکي به خاطر 

خواهد سپرد.

اين روزها هر جايي که مي‌رويم، در هر جمعي که هس��تيم و به هر کانال و 
طول موج تلويزيوني و راديويي که سر مي‌زنيم، بيش از هر موضوع ديگري 
درباره آنفلوآنزا مي‌ش��نويم؛ آن هم از نوع خوکي‌اش! ما ايراني‌ها هم که 
ذاتا و براساس ويژگي‌هاي نژادي‌مان در همه چيز به ويژه در علم طب 
تخصص مادرزاد داري��م و براي ارائه س��ريع تحليل‌ها و تجويز‌هاي 
کارشناس��ي درباره راه‌هاي پيش��گيري، درمان و مقابله با بحران 
آمادگ��ي داريم و بي‌تاب��ي مي‌کنيم، حتما براي اي��ن مورد هم 
چيزهايي در آس��تين داريم. مقادير قابل توجه��ي عدد و رقم 
و آمار هم هر روز از منابع مختلف در اين باره اس��تخراج و به 
خورد ما داده مي‌ش��وند که معمولا هم هيچ کدامشان با آن 
يکي شباهت ندارند اما حقيقت ماجرا از چه قرار است؟ آيا 
اين هم يک مد مانند بقيه تب‌هايي است که هر از چندي 
جامعه به آن دچار مي‌شود  آيا بايد آن را جدي گرفت و به 
مردم درباره آن هشدار داد يا اينکه اصولا هر قدر آرام‌تر از 
کنار موضوع عبور کنيم، بهتر خواهد بود؟ با روايت اعداد 

مي‌توانيم بيشتر با اين بيماري آشنا شويم.

اين روزها هرجا مي‌رويد حرف از 
آنفلوآنزاي خوكي است؛ از آخرين 

آمار و عددها و اطلاعات اين بيماري 
خبرداريد؟

با خوک‌ها
مي‌‌لرزد!

شهاب‌الدين صابونچي 

»مدير روابط عمومي آموزش و پرورش شهرستان‌هاي استان تهران از تعطيلي 271 کلاس درس در مناطق مختلف 
به دليل ابتلاي دانش‌آموزان به آنفلوآنزا و سرماخوردگي خبر داد.« » سازمان بهداشت جهاني اعلام کرد شمار 

جان‌باختگان بيماري آنفلوآنزاي نوع »A« با بيش از 370نفر افزايش ظرف يک هفته اخير به شش هزار نفر رسيد.« 
»در صورت ابتلاي 15درصد از دانش‌آموزان يک مدرسه به اين بيماري ناگزير از ايجاد وقفه‌اي در فعاليت آن مدرسه 
هستيم.«‌ »ما پيش‌بيني ميك‌نيم، هشت تا ده درصد حجاج به بيماري مبتلا مي‌شوند. مشكلي هم ندارند. اگر نياز به 

بستري باشد، همان‌جا درمان مي‌شوند. البته ممكن است 80 درصد آنها به آنفلوآنزاي معمولي مبتلا شوند اما قطعا 
آمار آنفلوآنزاي نوع A كمتر از اين ميزان است.« »ابتلا به بيماري آنفلوآنزاي A در تمام دنيا 25درصد افزايش يافته 
است و از اين پس بيش از 3 هزار نفر در هر هفته به آنفلوآنزاي نوع A در سراسر كشور مبتلا مي‌شوند.« »مبتلايان 

به آنفلوآنزاي A بهترين اهداکنندگان خون هستند.« »معاون سلامت وزارت بهداشت از ورود دو ميليون دوز واکسن 
آنفلوانزاي نوع A به کشور در يک ماه آينده خبر داد.« »30درصد حجاج امسال آنفلوآنزاي نوعA مي‌گيرند.«‌ »به گفته 
معاون سلامت وزارت بهداشت 80درصد حجاج ايراني امسال در طول سفر خود به عربستان به آنفلوآنزاي نوعA مبتلا 
مي‌شوند.« » آنفلوآنزاي خوکي اهداي خون را تهديد مي‌کند.«...اگر اين روزها بحث داغ آنفلوآنزا روي اعصابتان است 
يا اينکه حالا که داريد اين گزارش را با چشم و دماغي اشکبار مي‌خوانيد و يک دستتان همشهري جوان است و دست 

ديگرتان دستمال کاغذي، آماده باشيد تا دوباره سري به آنفلوآنزاي نوع A بزنيم و حالش را... ببخشيد، نبريم.

24

آنفلوآنزاي نوع A آنقدر در دنيا 
اپيدمي شده كه حتي اوباما هم 
بخش عمده‌اي از  سخنراني ‌اش در 
سازمان ملل را به اين بحران جهاني 
اختصاص دادوتصويرسازها هم با 
پوستر تبليغاتي او با ما يك شوخي 
آنفلوآنزايي كرده‌اند



 8
ن8

آبا
 2

3 
 2

37
ره 

ما
 ش

همشهري‌جوان  

تعداد فوت‌شدگان تا الان 

 بحث درباره ميزان خطر اين بيماري از آن موضوعات سهل و ممتنع 
است که جنبه‌هاي به ظاهر متناقضي دارد. از يک طرف اعلام مي‌شود 
که بيماري چندان کشنده نيست و مرگ و مير بالايي ندارد و از سوي 
ديگر هر روز درباره آن به مردم هش��دارهاي بيشتري داده مي‌شود و 
آمار جديدي از مي��زان تلفات آن اعلام مي‌ش��ود. واقعيت ماجرا اين 
اس��ت که هر دو طرف ماجرا درس��ت مي‌گويند و هيچ کدام هم قصد 
بدي ندارند؛ فقط مس��اله نحوه بيان و تفهيم موضوع اس��ت که بايد 
درست انجام شود. اين بيماري اگرچه در بيش از 90درصد موارد خود 
به خود و با مراقبت‌هاي معمولي، اس��تراحت و مصرف مايعات بهبود 
مي‌يابد و درکمتر از ده درصد موارد به درم��ان نياز پيدا كرده و مرگ 
و مير آن کمتر از دو درصد اس��ت اما وقتي تعداد مبتلايان به بيماري 
بالا باش��د، اين اعداد معنا و مفهوم ديگري پي��دا مي‌کنند. آنچه بايد 
بدانيم اين است که اين بيماري قدرت سرايت بسيار بالاتري نسبت به 
بسياري از بيماري‌هاي ديگر دارد و تقريبا سه برابر آنفلوآنزاي فصلي 
مسري است. از طرفي هم چون بدن انس��ان‌ها با آن آشنا نيست و در 
برابر آن واکسينه نشده، شانس بيمار ش��دن افراد در موارد مواجهه با 
ويروس خيلي بالاست. همين عوامل هم باعث شده که اين بيماري به 
سرعت و ظرف چند هفته به مرحله پاندمي برسد و سازمان بهداشت 
جهاني)WHO( را به پيش‌بيني ابتلاي حدود 2 ميليارد نفر از مردم 
جهان به آن برساند. براس��اس همين پيش‌بيني‌ها و احتمالات فني 
و آماري هم گفته مي‌شود که در کش��ور ما در دوره همه‌گيري فعلي 
بيماري که ممکن است تا اواخر سال آينده طول بکشد، تا 33درصد 
جمعيت کشور، يعني حدود 24ميليون نفر مبتلا شوند. حالا حتي اگر 
اين تخمين را خيلي بدبينانه هم فرض کنيم و بنا را بر رخ‌دادن نصف 
آن بگذاريم، بايد ببينيم بيمار شدن 12 ميليون نفر از مردم ايران با يک 
ويروس ساده يعني چه؟ گفتيم که حدود ده درصد موارد نياز به درمان 
پيدا مي‌کنند که مي‌شود رقمي حدود يك ميليون و 200هزار نفر که 
در يک دوره زماني کوتاه بايد خدمات درمان��ي و داروي آنها را فراهم 
کرد و حالا اگر از اين تعداد تنها سه درصد هم به خدمات بستري نياز 

پيدا کنند، به عددي حدود 360هزار نفر مي‌رسيم. در کشور ما ميزان 
مرگ و مير رسمي و تاييدشده بيماري بيش از متوسط جهاني است و 
طبق آمار رسمي که هر هفته توسط مرکز مديريت بيماري‌هاي وزارت 
بهداشت اعلام مي‌شود، از 2153 بيمار، 33نفر تا هفته گذشته فوت 
کرده بوده‌اند. البته مواردي از بيماري را هم که ناشناخته مي‌مانند و 

تعدادشان هم قاعدتا کم نيست، نبايد از نظر دور داشت. 

و اما آخر شاهنامه 
 با همه اينها که گفتيم و خوانديد، باز هم بايد يادآوري کرد که اين موج 
بيماري که به موج دوم هم معروف است، حداقل چندماهي را مهمان 
ما خواهد بود و عده زيادي را مبتلا خواهد کرد. تنها ابزار کارآمد ما در 
برابر آن هم پيشگيري است؛ پيشگيري نياز به آگاهي دارد و آگاهي هم 
از طريق آموزش به دست مي‌آيد. به جاي اينکه همين حالا ترس برتان 
دارد که ‌اي واي، مرگ در مي‌زند و زانوي غم بغل بگيريد که ديروز يک 
بار يک عطسه مينياتوري زده‌ايد و احتمالا با اين وضعيت دوا و درمان 

ديگر اميدي به زندگي نمي‌ماند و اين‌حرف‌ها، توصيه‌ها و نکات 
بهداشتي را جدي بگيريد و بگذاريد براي يک بار هم که 

شده همشهري جوان يک توصيه کليشه‌اي بکند: 
»پيشگيري بهتر از درمان است« و اميدوار باشيد 

که اين شاهنامه پايان خوشي داشته باشد.

يک هفته وقت داريد 

آنفلوآنزاي A يك بيماري حاد تنفسي به ش��دت واگيردار در خوك‌هاست 
كه مرگ و مير نسبتا بالايي هم در آنها دارد. طغيان بيماري در خوك‌ها در 
تمام طول سال رخ مي‌دهد. اما بيماري در مناطق معتدل بروز بيشتري در 
پاييز و زمستان دارد و بسياري از كشورها هم به صورت معمول خوك‌هاي 
خود را در مقابل آنفلوآنزاي خوكي واكسينه ميك‌نند. اما در انسان‌ها چطور؟ 
بيماري آنفلوآنزاي خوکي در انسان‌ها معمولا با علائمي شبيه به آنفلوآنزاي 
فصلي پديدار مي‌شود و در ابتدا تفکيک اين دو از هم بر اساس علائم، تقريبا 
غيرممکن است. ولي نکته کليدي ماجرا در کيفيت ادامه روند بيماري است 
و براساس بهبود يا شدت يافتن بيماري است که مي‌توان ادامه کار را دنبال 
کرد. بنابراين نش��انه‌هاى قابل ‌انتظار آنفلوآنزاى خوکي در انسان‌ها مانند 
نشانه‌هاى آنفلوآنزاى فصلى انسان است؛ مثل تب، بي‌حالي، بى‌اشتهايى و 
سرفه. همچنين تعدادي از افراد مبتلابه آنفلوآنزاى خوکي دچار آبريزش از 
بيني يا سردرد و دردهاي عضلاني مي‌شوند و در مواردي هم گلودرد، تهوع 
و استفراغ و اسهال هم به ماجرا اضافه مي‌شود. در مواردي که بيماري شدت 
پيدا مي‌کند- به ويژه در افرادي که بيماري‌هاي زمينه‌اي دارند- ممکن است 
با عفونت‌هاي ديگر يا نارسايي تنفسي همراه شود. علائم بيماري معمولا يك 
تا سه روز بعد از انتقال ويروس به بدن شروع به پيدا شدن مي‌کند و معمولا 

هم دوره آن تا يک هفته طول مي‌کشد. البته مواردي که در آنها بيماري بعد از 
گذشت دو- سه روز به جاي بهبود شدت مي‌يابد، همان‌هايي هستند که بايد 

به آنها مشکوک شد و سريعا به پزشک مراجعه کرد.

براي بيمار نشدن چه بايد کرد؟ 

اول بشور با دقت!
 حالا که فهميديم با وجود ش��ناخته ش��دن و موجود بودن 
داروهاي مؤثر بر اين بيماري در کشور، نبايد به اميد درمان 
آن نشست و از طرفي واکس��ن آن هم که تازه چند هفته‌اي 
اس��ت مراحل تاييد اوليه را پش��ت سر گذاش��ته و در تعداد 
محدود در چند کشور در حال توليد اس��ت به اين زودي‌ها 
در دس��ترس ما قرار نخواهد گرفت، تنها چاره‌اي که براي ما 
باقي مي‌ماند اين اس��ت که فقط روي خودمان حساب کنيم 
و هر کس خودش را مسؤول پيشگيري از انتشار و گسترش 
ويروس و بيماري بداند. اتفاقا اين بار واقعا پيشگيري خيلي 
بهتر و ساده‌تر و ارزان‌تر از درمان است؛ مثلا تنها با يک دست 
شستن س��اده مي‌توان تا 30 درصد جلوي انتشار بيماري را 
گرفت. بله درست خوانديد؛ »شستن دست‌ها!«. کافي است 
دس��ت‌هاي خود را روزي چند مرتبه و به ويژه پس ازعطسه 
کردن يا تماس با سطوح و اش��يايي که احتمال آلودگي آنها 
مي‌رود با آب و صابون بشوييم. همچنين استفاده از محلول‌ها 
و ژل‌هاي ضدعفوني‌کننده هم در مواقع عدم دسترسي به آب 
و صابون کمک‌کننده است. به همين ترتيب اگر عادت کنيم 
به جاي ديده‌بوسي‌هاي معمول از دست دادن يا حتي به جاي 
آن هم از ارتباط کلامي و غيرفيزيکي براي سلام و احوالپرسي 
و ابراز احساس��اتمان اس��تفاده کنيم، کمک بزرگي به مهار 
انتشار ويروس کرده‌ايم. به خصوص اينکه به زودي برگشت 
حجاج را ه��م در پيش داريم و نبايد از ترس از دس��ت دادن 
س��وغاتي، خودمان را به کش��تن بدهيم! بعضي از نکات هم 
هست که دانستن آنها به ما در اين مسير کمک مي‌کند؛ مثلا 
اينکه ويروس روي سطوح س��خت و صاف مانند فلز و چوب 
و پلاستيک ماندگاري بسيار بيش��تري نسبت به بافت‌هايي 
مانند پارچه و دستمال کاغذي دارد. بنابراين بهترين روش 
مقابله با انتش��ار اين ويروس که در ذرات و قطرات تنفس��ي 
ما وجود دارد، پوش��اندن جلوي دهان وبيني هنگام عطسه 
با دستمال اس��ت. البته بديهي است که دس��تمال آلوده را 
بايد به س��طل زباله دردار منتقل کني��د. ضدعفوني کردن 
بعضي س��طوح مثل ميز و صندلي ب��ا محلول‌هاي الکلي هم 
تا اندازه زيادي در پيشگيري مؤثر خواهد بود و البته با توجه 
به آسيب‌پذيري ويروس در برابر گرما، اس��تفاده از بخور در 
محيط‌هاي بسته ممکن است تا اندازه‌اي به ما کمک کند. از 
بابت غذاها هم مي‌توان از آنهايي که با حرارت پخته مي‌شوند، 

تقريبا مطمئن بود و جاي نگراني چنداني نخواهد داشت.

آنفلوانزاي خوكي باعث نشده كه ذهن‌هاي خلاق 
دست از بامزه‌بازي‌هايشان بردارند


